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REDAKTORKA NACZELNA

Angelika Wrona [ona/jej]

prezeska fundacji Tecza Po Burzy, socjolingwistka, studentka
neuronauki na uniwersytecie King's College London, gdzie tez
pracuje. Aktywistka w obszarze zdrowia psychicznego oraz LGBT+
od 2018 roku. Jest tak zwang Mental Health First Aider (udzielajaca
pierwsza pomoc zdrowia psychicznego). Prowadzi warsztaty
z mindfulness oraz zarzadzania stresem, doprawione wiedza
Z neuronauki.

Fotografka (angelikawrona.com), twdrczyni wideo, nomadka,
wegeterianka od dekadly.

REDAKTORKA PROWADZACA / GRAFICZKA

Izabela Tempka [ona/je]]

graficzka i ilustratorka zaréwno z pasji, jak i wyksztatcenia. W swojej
tworczosci stara sie taczyé zamitowanie do ilustracji dzieciecej
zZ mitoscia do popkultury i dziatan w obszarach prospotecznych.
Pasjonatka seriali, komiksow, filmdw z superbohaterami,queerowych
powiesci oraz analizowania wpilywu popkultury na psychike
i spoteczenstwo.

Obecnie jest w trakcie rozwijania wtasnej marki pod nazwa Paint Me
Moon, ktéra bedzie zawiera¢ wszystkie te elementy i jeszcze wiece).

Od redaktorki naczelnej
Stowem wstepu

Ze stownika
Duma

Wywiad
Wasza rozmowa
z Katarzyna Hajduga

Queerowa Sztuka
Pawel Baranski

Podziekowania dla Roberta, Dominika, Krzysztofa, Pauliny, Natana, Polki Dot,
Alexa, Mateusza, Kamili, Katarzyny, Natalii, Kamila, Pawta i Anny za wspéltworzenie

tego numeru. Psychoteczowa edukacja

Mainstream ci wszystko wypaczy

Queerowa Sztuka

FundacjaTeczaPoBurzy Paint Me Moon

teczapoburzy_official .
Oktadka Angelika Wrona Felieton

Z Panem Bogiem pedata spotkanie
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Fotografka: Jodie Paterson
Tecza Po Burzy RZY ‘ usedtobe.cool
Tecza Po Burzy /

teczapoburzy.com TQCZOWE Polecaj ki

Queerowa Kultura

Od Was
Z czego jeste$s dumny_a?

Postanowitysmy zrobi¢ darmowa wersje magazynu online, ale jesli podoba Ci sie to, co widzisz, i chcesz nam

pomadc wydawac to pismo w wersji papierowej, kliknij w link do zbiérki: zrzutka.pl/yrs65t Tecza Po Burzy

Mapa Wsparcia
Jesli zas chcesz i mozesz powiedzie¢ ,Dzieki!” w formie wsparcia finansowego, wyslij nam darowizne na cele
statutowe. Konto bankowe fundacji: 27 1140 2004 0000 3202 8164 1704. \V tytule wpisz: Darowizna.

A jesli chcesz wzig¢ udziat w przysztym projekcie lub podzieli¢ sie z nami wrazeniami po lekturze czy swoimi
przemysleniami, napisz do nas pod adres: info.teczapoburzy@gmail.com.
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Stowem wstepu

W czerwcowym wydaniu pochylamy sie nad duma. Po co ona komu, jak sie to robi
i zczego w ogdle sg dumne osoby z naszej réznorodnej, teczowej spotecznosci?

Na oktadce widzicie mnie, redaktorke naczelna tego magazynu, we wiasnej osobie;
to troche automanifest, bo duma nie przychodzi mi tatwo. Tak wiasciwie to nie zaj-
mowata przestrzeni w mojej gtowie, dopdki nie wyczytatam, jak wazne dla higieny
umystu jest swietowanie siebie i ze wrecz zachodzi w naszym mdzgu pewna reakcja
na poziomie hormonalnym za kazdym razem, kiedy to robimy. Zatem w imie dobro-
stanu zaczetam praktykowac ten zabieg i Swiadomie wychylac¢ taki neurochemiczny
koktajl zdopaming w postaci refleksji nad tym, co dobre, i ,przybijanie se piony”.

Dodatkowo, jak to typowa aktywistka, musiatam sie nauczyc, ze aktywizm to nie-
konczaca sie podrdz. Poza nieustannym skupianiem sie nad tym, co jest do napra-
wy, Swietowanie rzeczy matych jest tu nie tyle niezwykle istotne, ile wrecz kluczowe!
Sadze, ze dla nas wszystkich. Podobnie jest w innych sferach zycia i taka tez refleksja
przyszta do mnie po dwdch latach pracy na terapii, co nie byto rzecza mata, lecz po-
tezna, niemniej sktadajaca sie z mndéstwa matych krokdw i szpagatéw mentalnych.
Teraz chce ten proces sSwietowac poprzez wygodne siedzenie jak na zdjeciu obok
i pozwolenie sobie na po prostu bycie. Bycie tg osobg, ktéra wypracowatam, i utwar-
dzanie tych nowych potaczen neuronowych. Neuronauka potwierdza, ze im czesciej
cos robimy, tym tatwiej nam to przychodzi. To jak z jazdg na rowerze. Nasz umyst uta-
twia sobie prace poprzez wpadanie w nawyki — czasem zdrowe, czasem nie. Dlatego
warto swiadomie kreowac te przyjazne. Nietatwo, ale warto...

Poprositam tez Izabele, nasza wspaniata graficzke, z ktéra wspdlnie sktadamy ten
magazyn, aby tym razem zamiast cudzych dumnie zaprezentowata swoje prace.
W miesigcu dumy, zamiast o niej mowic w jakis abstrakcyjny, ideowy i odlegty spo-
sbéb, zaczynamy od siebie i Swiecimy przyktadem. Dumnie!

A jaka jest Twoja przygoda z duma?

Niech moc bedzie z Toba!
Angelika Wrona




JUMA

1. poczucie wiasnej godnosci | wartosci

2. zadowolenie | satysfakcja z wtasnych
lub czyichs osiggniec
3. wygorowane pojecie o sobie

4. cos lub ktos bedacy powodem czyjejs dumy



Wywiad Katarzyna Hajduga

Jak nie uzalezniaé swojej dumy od innych?

Warto pamietac o tym, ze uzaleznianie czegokolwiek od kogos lub cze-
gos$ na zewnatrz moze powodowac, ze z tatwoscig bedziemy oddawa-
li odpowiedzialnos¢ za siebie i swoje zycie w rece innych. To pozbawia
nas sprawczosci i wptywu. Wspotdziatanie, wspdtpraca, wspodtistnienie
jest zdrowa odpowiedzig na uzaleznianie sie od innych. Zanim jednak to
nastapi, warto odpowiedziec¢ sobie na nastepujace pytania: Czego ocze-
kuje od innych? Na co czekam od nich? Jaka ptace cene za to, ze uza-
lezniam swoje samopoczucie czy wartosc¢ od innych? Uczciwe odpowie-
dzi sg tu kluczem, poniewaz mozesz wtedy skonfrontowac sie ze soba
i przyjrzec sie, jak mozesz te oczekiwania spetni¢ w inny sposob.

Warto wspomniec, ze w piramidzie potrzeb Maslowa sg wyodrebnione

tera peutka, obszary niezbedne do prawidtowego, zdrowego funkcjonowania. Zerk-

trenerka mentalna,
kreatorka

nij na piramide i uswiadom sobie, w ktorym z tych obszaréw utknetas/
utknates lub wobec ktdrego jest tesknota. Nastepnie zacznij z terazniej-
szej perspektywy przygladac sie temu, jak mozesz zrealizowac te po-
trzeby, aby nie wracac¢ do tego ,utkniecia”. To sg pierwsze wazne kroki,
kata rzyna hajd uga.p| by uzyskac niezaleznoé¢. Pamietaj, ze jezeli ktéras z potrzeb nie zostata
zrealizowania, to podprogowo szukamy spetnienia tej potrzeby.

Czym dla duszy jest duma?

PYTANIA ZUSTAtY NADEStANE To bardzo zaskakujace, ciekawe pytanie. Z perspektywy duszy duma
PRZEZ WAS DZIEKUJEMYI nie odgrywa duzej roli, poniewaz duma sama w sobie jest atrybutem

osobowosci. Dusza jest doskonaty czestotliwoscig (nie

maowie tutaj o religii ani zadnej doktrynie), do ktorej do-

strajamy sie przez przekraczanie wiasnych doswiadczen.

Jakosci duszy sg dla kazdego indywidualne i poprzez trudne


http://katarzynahajduga.pl

Katarzyna Hajduga

czy piekne doswiadczenia — przekraczajac je — odkrywamy spektrum
tego, kim w gtebi jesteSmy. Duma jest bardziej dla naszej psychiki,
dla naszej osobowosci, takim momentem przypomnienia sobie, ze je-
stem witasciwy_a, wystarczajacy_a, wart_a. Natomiast trzeba pamietac
o ,ciemnych” stronach dumy, o ktérych mdwitam wczesniej.

W Polsce trudno swietowaé siebie jako osoba LGBT+, kiedy nie
mamy zwigzkéw partnerskich i w Swietle prawa jesteSmy sobie
zupeinie obcy. Czy osoba, ktéra zyje w zapéznionym cywilizacyj-

nie kraju ma sie angazowa¢ w jego rozweéj, czy moze ze wzgledu

na swéj dobrostan powinna emigrowaé? Na to pytanie kazdy od-
powiada sobie sam, ale moze ma Pani jakie$ spostrzezenia?

Bardzo trudno zy¢ w spoteczenstwach petnych leku. Nasz kraj jest
W procesie przechodzenia przez wtasne leki wobec tego, co nieznane.
Sztywnos¢ mentalna jest zjawiskiem powszechnym, bo czujemy sie
komfortowo z tym i w tym, co dobrze znamy. Przekraczanie strefy kom-
fortu wymaga otwartoscii odczuwania sercem. JesteSmy we wspolnym
kraju, miescie, sklepie itd. Oddzielanie sie powoduje, ze obcos¢ narasta.
Proponowatabym popatrzec¢ na to, co jest, a nie czego nie ma. Na to,
CO mam, a hie czego mi brakuje. Angazowac sie we wszystko, co jest
W prawdzie z Tobg i zgodne z Twoimi wartosciami. Wykluczanie siebie
poprzez niedziatanie sprawia, ze wykluczenie jest podwodjne. Pamietaj
tez, ze mitosc jest poza lekami i prawami. Jezeli pozwolisz sobie kochac
i odwaznie czu¢ mitos¢ w sercu, wktadasz swoje ziarenko do zmian.
Warto podrézowac i wyjezdzac, by odpoczywac, zbierac
inspiracje. By¢ moze zupetnie niespodziewanie odkryjesz
swoje miejsce na chwile lub dtugo i nie dlatego, ze ucie-

kasz od tego, co wykluczajace.




Wywiad

Jak poradzi¢ sobie z mowa nienawisci pojawiajacy sie zaréwno

podczas marszy réwnosci, jak i w codziennym zyciu?

Nienawisc jest bardzo mocnym, intensywnym uczuciem. Mowa nienawi-
Sci jest przyttaczajaca dla emocji, psychiki i ciata odbiorcy. Jednak musisz
pozwoli¢ sobie dokonac¢ wyboru, czy bierzesz to, czy nie. Czy jestes od-
biorca, czy nie, poprzez identyfikacje. Warto zapytac, czy te stowa, ktore
drugi cztowiek wypowiada, sg o0 mnie? Czy naprawde sg do mnie? Takie
rozpoznanie wewnetrzne daje Ci szanse na inng odpowiedz hormonalng,
emocjonalng, werbalna czy inng. Osoby nadajgce komunikaty nienawist-
ne Mowig o swoim swiecie i przekonaniach, a nie o Twoim. Warto o tym
pamietac¢ i dokonywac rozpoznania, aby transformowac reaktywnosc
W sobie i wybiera¢ nowe reakcje i zachowania. Co jesli przyjmiesz, ze ktos
mowi o sobie, a nie o Tobie? (O swoim strachu, leku itd. Nienawidzi tego,
czego sie boi, a nie Ciebie). Masz prawo i obowigzek siebie chroni¢. Jednak
chronisz tez siebie, pytajac samego_a siebie: o kim i o czym tak naprawde
sg te komunikaty ze Swiata drugiego cztowieka. Jesli poczujesz koniecz-
NosC zaangazowania stuzb i organdéw do tego przeznaczonych, czujac

zagrozenie, nie wahaj sie!

Czy celebrowanie swojej tozsamosci moze wplynaé na zdrowie

psychiczne? Jak wedlug Pani powinni podchodzié¢ do tego inni spe-
cjalisci_stki?

Wszelkie Swietowanie czy celebrowanie jest wyjatkowym momentem.
Wynosi nas emocjonalnie w nowe miejsce. Doswiadczamy radosci, petni
czy przynaleznosci. Gdybym wiec mogta najprosciejodpowiedziec, to oczy-
wiscie powiedziatabym ,tak”. Jednak patrzac na temat z szerszej perspek-
tywy, widac, ze Swietowanie siebie jest efektem, ostatnim ogniwem proce-

Katarzyna Hajduga

su, ktory zaszedt w Tobie. Upewnij sie zatem, czy wczesniejsze elementy
tego procesu zostaty dokonczone czy domkniete. Aby celebrowac swoja
tozsamosc, warto wiedziec, czy mam swiadomosc wszystkiego, co sie
na nig sktada na ten moment. Warto tez sprawdzic, na ile jestem go-
towy_a pozwoli¢ odejs¢ wszystkiemu temu, co juz nie jest kompatybil-
ne z Mojag tozsamoscia na tym etapie zycia. Warto zawrzec z tym pokoj
W swoim sercu i pozwoli¢ odejs¢. Warto tez uswiadomic sobie, ze byc
moze to, kim dzis jestem, przyniesie duzo zmian. Moze zdradze swoja
rodzine na poziomie oczekiwan, wartosci czy przekonan. Uswiadom so-
bie, jak sie z tym czujesz, i zaakceptuj te emocje. A nade wszystko migj
Swiadomosc, ze Swietowanie siebie to tez codzienne mate gesty, dobroc¢
i uwaznosc na siebie. Kazdym wdechem mowisz ,tak” swojemu zyciu i
sobie, a z kazdym wydechem pozwalasz odejs¢ temu, czego juz nie po-
trzebujesz.

W kwestii innych specjalistow powiedziatabym, ze uniwersalnie zawsze
warto stuchac i stysze¢. Podchodzi¢ do cztowieka indywidualnie i empa-

tycznie.




BARANSKI

Fotografia jest dla mnie forma komunikacji. To wizualny
jezyk, za pomoca ktérego mozna komunikowac sie,
prowadzi¢ dyskusje natemat roznych pogladow orazidei.
Tocososobistego,cosemocjonalnego, cociezkozamknadé
w logicznych, racjonalnych ramach; do zrozumienia

czego oprocz mdzgu, trzeba uzyc réwniez serca.

Jakoartystawizualny,szczegdlnie zainteresowany jestem

postrzeganiem piekna, nierdwnosciami spotecznymi,
oraz kwestiami psychologicznymi.

dariolka przygotowuje sie do
- prowadzenia zajec praktycznych

-z masturbacji w przedszkolu.



http://pawelbaranski.com
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Izabela odbiera zydowskie dolary
z oficjalnego urzedu homopropagandy
za wyjatkowe osiagniecia w niszczeniu
polskich wartosci patriotycznych.
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Jarek zapoznaje sie z podrqcznikie
informacje m.in. o tym, jak zniszcz
jednostke spoleczng polskiego naradt
orientacje na homoseksualizm.

deologn LGB;.-, w kto



"\ Oliwia zmusza przypadkowo spotkanych polskich patriotow
do zmiany orientacji seksualnej na homoseksualizm. &

 —




‘Tékub 1 Rafat w drodze do osrodka adopeyjnego.
Co czai sie w ich zdeprawowanych umystach?
Co planuja zrobic ze swoim nowym synem?
Niezaleznie od ich zamiarow - psychika dziecka
zostanie zniszczona, a niewinnos¢ zbrukana.
Powszechnie znany jest przeciez fakt, ze to
domy dziecka stanowig najlepsze érodowisko

do rozwoju emocjonalnego dzieci.

,Polska jest przeciez
tolerancyjnym krajem”

Po wielu latach nie tylko wspierania, ale rowniez
bezposredniego szerzenia szkodliwej propagandy
na temat spotecznosci LGBT przez polski rzad, napiecia
na tej ptaszczyznie osiggnety punkt wrzenia, gdy polski
prezydent Andrzej Duda, stwierdzit, ze LGBT to nie ludzie,
lecz Ideaologia. Inni politycy obecnie rzadzacej partii
Prawo i Sprawiedliwosci podazyli za tym gtosem, szerzac
tak zuchwate poglady, jak stwierdzenie, ze osoby LGBT
S3 Mmniej wartosciowe, niz ,normalni” ludzie. Koncepcja
tego projektu i prezentowane tu podpisy nie s3
wytworem mojej wyobrazni - oparte sg one na realnych
wypowiedziach prawicowych aktywistow, w tym rowniez

politykdw Prawa i Sprawiedliwosci.
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" . Jak przezywac
\.w queerowa

') seksualnosé
po swojemu?

Natalia Grubizna
proseksualna.pl

Psychoteczowa edukacja

NIC DO UDOWODNIENIA

Queerowa seksualnosc bywa skomplikowana nie tylko dla ludzi z zewnatrz,
ale i samych zainteresowanych. Wiele osob zastanawia sig, czy moga uzy-
wac wobec siebie okreslenia queer, skoro nie majg na swoim koncie kon-
kretnych doswiadczen, np. seksu z osobg tej samej ptci. Nie musimy uzy-
wac bliskosci, aby potwierdzi¢ witasna tozsamosc¢ — w zupetnosci wystarczy

to, co o sobie wiemy. Nie mamy nikomu nic do udowodnienia.

Queerowy seks w wielu kregach nadal jest demonizowany, a nawet krymi-
nalizowany. Z tego powodu, chcac go odzyskac, wiele oséb queer stawia
ekspresje seksualng w centrum. Natomiast queerowa tozsamosc¢ z powo-
dzeniem mozna konstruowac, nie wpadajac w putapke pomijania, a nawet
wymazywania tych osdéb queer, ktore z jakiegokolwiek powodu nie chca
lub nie moga uprawiac seksu. Stwdorzmy sobie przestrzen na tworzenie

witasnych seksualnych historii.

QUEEROWY SEKS - ZMYSEOWA ENTROPIA

Nie ulega watpliwosci, ze dla mainstreamu queerowa seksualnosc¢ stanowi
powazne zakitdcenie, poniewaz rozwala normatywnosci na drobne kawat-
ki. Homoseksualnosc¢ burzy pozorny porzadek heteronormy, niebinarnosc
sprzeciwia sie podziatowi na dwie ptci kulturowe, a aseksualnosé i/ lub aro-
mMantycznosc rzucajg wyzwanie imperatywowi alloseksualnosci oraz allo-
romantycznosci. Jedno jest przy tym pewne — z porozbijanych na kawatki
norm tatwiej stworzy¢ cos od nowa, odrzucajac to, co nam nie

stuzy i niepotrzebnie nas ogranicza. Postawic siebie oraz swoje

doswiadczenie w centrum.


http://proseksualna.pl 

Mainstream ci wszystko wypaczy

Dla wielu z nas ekspresja seksualna to wazna czesc zycia i tozsamosci, te-
mat rozmaow, istotny obszar dopasowania z osobami, z ktérymi chcemy
tworzyc bliskie relacje, a takze sposdb na zadbanie o siebie. Z tego powodu

niezwykle istotne jest namierzenie swoich potrzeb.

PODAZYC ZA PRZYJEMNOSCIA

W narracjach wokdt seksu, rowniez w wydaniu queer, nadal stosunkowo
mMato jest miejsca na ptynnosc, a znacznie wiecej oczekiwan, by wpasowac
sie w sztywne ramy: by¢ w monogamicznej relacji albo w otwartym zwigz-
ku, okreslac sie jako top albo jako bottom, odnajdywac sie w wytacznie
w aromacie wanilii albo realizowac¢ w kinku. Przyjemnosc i rozkosz bardzo
czesto rozmywaja sie, przygniecione ich ciezarem. A podazanie za nimi
powinno przyswiecac temu, jak bedziemy przezywac swojg seksualnosc

—zarowno te solo, jak i w towarzystwie.

Co bywa pomochne w stworzeniu wtasnej seksualnej opowiesci, jest przyj-
rzenie sie ekspresji seksualnej z perspektywy trzech obszarow i zwigza-
nych z nimi potrzeb. Pierwszy z nich to fizycznosc, czyli to, czego — jakich
pieszczot, bodzcow najbardziej pragniemy na poziomie ciata. Ten obszar
to zaproszenie do rozpoznania jakie pieszczoty oraz jaka ich intensyw-
NosSC sg przez nas preferowane w konkretnych miejscach. Kolejny obszar
dotyczy emocji i odczuc, czyli tego, jak chcemy sie podczas seksu czuc.
To okazja do refleksji nad tym, co w seksie jest dla nas najbardziej nagra-
dzajace, co sprawia, ze aktywnosc¢ seksoerotyczna jest dla nas warta za-

chodu. Obszar trzeci zacheca do pochylenia sie nad sferg mysli poprzez

przyjrzenie sie scenariuszom i przekonaniom wokot
tego, co w seksie musi lub powinno sie robic, aby prze-

formutowac je na to, czego pragniemy doswiadczac.

Psychoteczowa edukacja

Z (AUTO)CZULOSCIA | ZACIEKAWIENIEM

Zachowujac uwaznos¢ na swoje potrzeby, otwierajac sie na nie —zwitasz-
cza wtedy, gdy nie przystajg do mainstreamowych wizji seksu — zaczy-
namy tworzy¢ seksualnie bezpieczniejsze przestrzenie, zarowno dla
samych siebie, jak i 0sob, ktore zdecydujemy sie do nich zaprosic. Po-
zwolenie sobie na zaciekawienie wiasnym ciatem oraz wstuchanie sie
W ptynace z niego sygnaty moze okazac sie poczatkiem wspaniatej, wy-

petnionej radosciag i czutoscig przygody. ——
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ILU, IZULAUWAALDBU
PO PROSTU IZABELA

(ONA/JE))

Jestem graficzka i ilustratorka, zarowno z pasji, jak i wyksztatcenia, a two-
rze, odkad pamietam. Za dzieciaka bratam udziat w zajeciach kazdego
mozliwego kdétka plastycznego i w konkursach artystycznych. A jakis czas

pozniej wyladowatam na Wydziale Sztuki.

Moja gtdwna inspiracja do tworzenia od zawsze byta popkultura. Jestem
zakreconym nerdem, pochtaniajacym za duzag ilos¢ seriali i ksigzek
(szczegdlnie tych z queerowymi bohaterami_kami!), uwielbiajacym
filmy o superbohaterach_kach, gry planszowe i konwenty fantastyczne.
W zwigzku z tym, ze stanowi to bardzo duzg czeS¢ mojego zycia, niezwy-
kle czesto jest to rowniez gtownym tematem tego, co tworze. Czerpie
takze olbrzymia inspiracje po prostu z tego, kim jestem, dlatego tez wszel-
kie tematy queerowe czy zdrowia psychicznego — tak bardzo mi bliskie —

rowniez stanowia bardzo duze zrodto moich inspiracji.

Od pewnego czasu staram sie rozwija¢ co$s mojego i tak powstato Paint
Me Moon. Zmagam sie z efektami wielu potkniec i jeszcze sama nie wy-
pracowatam do konca tego, w jaki sposdb chciatabym by¢ postrzegana
i co przekazywac. Caty czas sie jednak ucze i rozwijam. | mam nadzieje,
ze juz wkrdotce Paint Me Moon rozwinie sie do tego stopnia, ze stanie sie

rowniez moim matym biznesem. A mam na niego wielkie plany!




Paint Me Moon

love is love




Felieton

Z PANEM BOGIEM
PEDAEA SPRTKANIE

YLI 0 DUMIE

Tekst:
Kamil Btoch
kamil__bloch

Fotografia:
Weronika Kann
wer_ka_n

Kamil Btoch

Nigdy nie lubitem stowa “gej”. Bo niepolskie. Bo dziwne. Bo ma dla mnie
gigantyczny tadunek, ktéry wywotuje we mnie wstyd. Bo mam przy nim
wrazenie jakby heteronorma i kapitalizm, natozyty je na nas, niehetero-
normatywnych mezczyzn, i za jednym zamachem przytozyty nam ety-
kietke najstodszych, najmilszych i najbardziej kolorowych stworzonek,
ktore z radoscig wydadza pienigdze na drogie ciuchy, gadzety, mejkapy,
wakacje - generalnie pojety prestiz! W wersji pink lub rainbow - do wybo-
ru lub razem, oczywiscie! Dwa w cenie jednego. A zarazem ta etykietka
to jest znamig, ktére ma mi przypominac, ze jednak istnieje jakas NOR-
MALNA wiekszosc¢, dzieki taskawosci ktorej, moge w spokoju zy¢ i chodzic
po tym swiecie. | owszem, moge byc¢ inny, ale pod warunkiem, ze miesz-
cze sie w kanonach innosci, ktdre oni i one mi wyznaczaja.

Od kiedy zaczatem eksplorowac swoja homoseksualnos¢, zobaczytem,
ze w srodowisku lubi sie uzywac stowa “pedat’. A ze cztowiek uczy sie
poprzez powtarzanie, no to powtarzatem. Powtarzatem te pedaty, Smie-
jac sie w gtos: “my, pedaty, to”, “my, pedaty, tamto”. A w miedzyczasie
odkrytem jeszcze feminizowanie wypowiedzi: “ja, pedat przeciez - bytam,
zrobitam, powiedziatam...". Nigdy nie czutem sie jednoznacznie z uzywa-
niem tego jezyka. Owszem, jak juz to robitem, to na petnej i z przegietym
rechotem. Jednak zawsze w gtebi ciata towarzyszyto temu mrowienie
niepokoju. Dopiero potem w swoim zyciu zorientowatem sie, ze to mro-
wienie to autoagresja. Uzywam takiego jezyka, bo chce sie ukarac. Peda-

tem i babg chce sie ukarac.

| zauwazytem, ze chociaz identyfikuje sie jako facet, to w ogdle nim
sie nie czuje. Boje sie mezczyzn. Mezczyzna to mdj naturalny
wrog jako pedata. A jezyk, ktérego uzywatem i moja w nim
niewygoda i autoagresja, wynikaja wtasnie z tej niewyjasnio-

nej we mnie relacji z byciem mezczyzna.



http://instagram.com/kamil__bloch
http://instagram.com/wer_ka_n
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W miedzyczasie zaczatem, wraz z Grupa Per-

formatywna Chtopaki, przygladac sie swojej

meskosci. Od ponad dwoch lat spotykamy
sie w statym gronie mezczyzn na wspolnym
kregu. Od dwoch lata czuje sie mezczyzna.
Zrezygnowatem z pedata i geja na rzecz by-
cia mezczyzna hieheteronormatywnym lub
queerowym. A feminatywdw uzywam teraz
w kontekscie widocznosci kobiet w jezyku (to
samo z osobatywami) obok maskulinatywow
albo zamiast nich, kiedy mowie o zbiorowo-
sciach (“jako grupa zrobitysmy...").

Potem przyszedt pogrom biatostocki w 2019
roku, aresztowanie Margot i Strajki Kobiet
i Osd6b w 2020 roku. Stowo pedat nabrato dla
mnie zupetnie nowego znaczenia. Skontakto-
watem sie w petni z jego subwersywng moca.
Po hasle: “Andrzej Duda boi sie pedatow!” zo-
baczytem jak “pedata” uzywa cata spotecznosc
LGBTQ+, jak utozsamiaja sie z nim rozne liter-
ki teczowego akronimu. Zobaczytem dzieki
temu “pedata” jako osobe obywatelska, ktora
zyje w faszyzujacym panstwie. Osobe obywa-
telska, ktora jest dyskryminowana kulturo-
WO, systemowo, symbolicznie, ekonomicznie.
“Pedat” stat sie dla mnie w petni politycz-
ny! Socjologiczny, socjalistyczny i spoteczny.
A to przestrzenie, z ktérymi bardzo tatwo
mi sie utozsamic. “Miatem sen...”. ByliSmy w

Nnim nadzy, rézni. Mezczyzni. Skartowaciali.

Kamil Btoch

Skrzywdzeni. Rozbiegani. Plastusiowe pamietniki meskosci bezradne
W upokorzeniu. “Zaraz wszyscy zginiemy!” - dobiegat skads krzyk.
Nie mozemy zginac¢, odpowiadatem sobie w duchu, bo juz dawno nie
zyjemy. Biegamy po zaswiatach, sennej dupie swiata, wysrani do odbytu
rzeczywistosci, czyli wysrani sami do siebie. Biegamy po wnetrzu babla
mojego snu, ktérego podtoga jest pole golfowe/minowe* (*niepotrzeb-
ne skreslic). | miesza sie rzeczywistos¢ ze snem. | w mojej gtowie Pu-
tin, i wojna, i polska faszystowska, i szambem obecnej witadzy, i Swiat
upadajacy, i koniec Swiata. | Swiat umiera, zeby mégt narodzic sie nowy.
| pociski latajg i rozrywaja ciata. | flaki nad naszymi gtowami lataja,
i krew i krzyki. | wszystko to dzieje sie naraz w tym samym momencie.
| biegamy skartowaciali. | biegamy w liczbie mnogiej, a tak naprawde
to ja biegam. Sam jeden i nieskonczona ilos¢ wersji mnie, ktére w so-
bie nosze. | mowie: “Nie skaczmy do tych matych dziurek w ziemi, tylko
skoczmy wszyscy razem w jednym punkcie ciezkosci!”. Gestos¢ materii
nie wytrzyma ludzkiej masy krytycznej i zhakujemy ten koszmar. | sko-

czylismy tak, jak proponowatem. | ciemnosc. | cisza.

I w tej ciemnosci widze swiatto. Wiec ide. Bo w ciemnoscijest kulturowe
konieczne, zeby iSC w strone Swiatta. | dochodze, a tam pan Bog siedzi
przy biurku. W jakiejs klitce, a nie gabinecie. Zawalonej po sufit aktami,
dokumentamiipapierzyskami. | niby jest tam jakies okno, ale zastoniete
zaluzjami i zastawione stertg dokumentéow. A jedyne Swiatto, ktdre
cokolwiek rozswietla, to zotte swiatto lampki na biurku, ktére ujawnia
twarz pracujacego mezczyzny. | z jednej strony jestem zaskoczony, ze to
nie ten dtugobrody dziadek z biatymi wiosami, a z drugiej - to przeciez
oczywiste, ze pan Bog widzi mi sig, jako archetypiczny esbek z filmow
o PRLu. Na oko ma z szescdziesiat lat, ale tak naprawde do-
piero zbliza sie do piecdziesiatki. Niszczg go stres i zawisc.
Ma suchg, poszarzata od alkoholu i papierosow, skore.

Co chwile siega po tlagcego sie w popiotce papierosa




Felieton

I co jakis czas pocigga z napetnionej alkoholem szklanki. Ota-
cza go papierosowy dym. A on zawziecie przeglada, podpisu-
je, porownuje, stempluje i przektada. Wie, ze sie pojawitem, ale ce-
lowo na mnie nie patrzy. Obydwoje wiemy, ze on tu jest wyzsza
instancja. Zaczynam krzyczec¢ - nie jestem w stanie. Jak to w snach
- kiedy chce biec, ale nie moge ruszy¢ ciatem lub ono sie rusza,
ale w slot-mot, a kazdy milimetr ruchu wigze sie z gargantuicznym wy-
sitkiem. Probuje jednak krzyczed. | wktadam w to cata site swojej sennej
woli. i wtedy orientuje sie, ze snie. Ale nadal staram sie mu cos wykrzy-
czecC. | wtedy on podnosi twarz znad dokumentdw i spoglada na mnie.
Jest potwornie zmeczony. (I pamietam, ze mnie to zaskoczyto.) | zde-
terminowany. | patrzy na mnie, nie robigc sobie nic z moich wysitkow.
Przeciez wie, ze zgotowat nam piekio. Ale ja sie poddam, nie po to tu

przyszedtem.

Wiem, ze on sobie nic z tego nie robi, ale wykrzycze¢ mu to w twarz,
to teraz najwazniejsza dla mnie sprawa na swiecie. Za caty bodl zycia,
za catg opresje Swiata, za nierdwnosci, za system, za cierpienie i wojny!
| czuje jak zaczynam sie wybudzac. | wiem, ze jak najszybciej musze
zatatwic to, po co tu jestem, bo nastepna okazja moze sie nie zdarzyc.
| czuje juz swoja poduszke | patrze mu w twarz. | stekajac wychodzi ze
mnie pierwsze stowo: “JEEESTEEEM..IN". | zauwazam juz swoje przebu-
dzajace sie ciato. | jak odzyskuje kontrole nad gtosem. Widze juz swoja
sypialnie i wiem, ze sen witasciwie sie skonczyt, ale wiem, ze musze kon-
tynuowac. | chociaz jest wczesny poranek, pewnie nie ma jeszcze sidod-
mej, ja dre sie wniebogtosy, obudzony, w niedzielnej sypialni: “JESTEM

PEDALEM | JESTEM Z TEGO DUMNY!!!" | poczutem jak

mMoj krzyk dociera do pana Boga. | wiedziatem juz, ze w

rzeczywistosci, nigdy wiecej nie bede jego ofiara.
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POLECAJKI FILMOWO - SERIALOWE

‘“E‘“‘MBRE\.\.A ACQE.EMY 3 Umbrella Academy [Netflix]

NETFLIX Najnowszy - juz trzeci — sezon zmagan rodzenstwa

sune22 |

superbohaterow witasnie wyladowat na Netflixie i jak
zwykle nie zawodzi ogromem Swietnych scen, obted-
nej muzyki i postaciami, ktére albo sie kocha, albo
nienawidzi. No i oczywiscie nie brakuje tez naszych
ulubionych queerowych bohaterdw, w tym [SPOILER]
transptciowej postaci Victora, granego przez Elliota

Page'a.

My Fake Boyfriend [Amazon Prime]

Komus jeszcze brakuje gtupich komedii romantycznych, ale
w wersji queer? Jesli tak, to na pewno warto przyjrzec sie
filmowi My Fake Boyfriend z Keiynanem Lonsdale’em i Dyla-
nem Sprousem w gtdwnych rolach. Obraz opowiada historie
mitodego chtopaka, ktory zeby trzymac na dystans swojego
okropnego ex, tworzy w social mediach nowego —fejkowego.

Cata sytuacja staje sie problematyczna, kiedy poznaje kogos,

z kim naprawde chce stworzy¢ zwigzek. Brzmi nieco kiczo-
wato, ale... czy takie wtasnie nie powinny by¢ odmaozdzajace

komedie romantyczne?

SERIAL NETFLIX

23 CZERWCA
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POLECAJKI KSIAZKOWE

Debiut prozatorski Czechowicza z 1923 roku — bardzo gejowy,
tak jak i autor. Krétka historia, ale trudna do opisania w kilku
stowach; oniryczna, delikatna i wzbudzajagca poczucie tesk-

noty.

Troche przypowiesc, troche manifest i chociaz napisana w
latach 70. (w dodatku nie u nas), to nadal bardzo aktualna.
Wydaje nam sie, ze osiagnelismy tak duzo, ale do tego ide-
alnego swiata, o ktérym marzymy, jeszcze daleka droga (na-

wet w nas samych).

Lekcja historii, ktorej brakowato nam w szkotach. Jak mo-
wit Larry Kramer, mamy do tej historii prawo i bez niej nie
mozemy stworzyC¢ prawdziwej spotecznosci. Meczylismy sie
z Sierotka Marysig, ale czytanie Konopnickiej sprawia frajde,

odkad wiesz, ze byta lesba.

JOANNA OSTROWSKA
Oni
FHomaseksualiscio casic

jny uwiatoutj

If Not, Winter / Sappho, ttum. Anne Carson

Sappho kojarza juz chyba wszyscy, wiec nie trzeba jej nikomu
przedstawiac. Ale nie wszyscy rzeczywiscie jg czytali. | chyba
nie ma lepszego momentu niz Miesigc Dumy, zeby wreszcie
poczytac piekna (!) poezje sprzed tysiecy lat. My naprawde
zawsze tu bylismy!

Milczenie / Julian Stryjkowski

To w zasadzie dwa krotkie opowiadania. Milczenie opowiada
O mitosci narratora do Jakuba i o tym, jak wptyneta ona na
cate jego zycie. Nie ma tutaj aluzji czy niedomadwien, historia
jest bardzo homo i jej publikacja byta pewnego rodzaju co-
ming outem autora. Z kolei Lesny spacer jest bardziej subtel-
ny, ale nadal czytelny dla ,wtajemniczonych”.

Oni. Homoseksualisci w czasie Il wojny swiatowej /
Joanna Ostrowska

Na pewno nietatwa lektura, ale tez ksigzka, ktérg wszyscy
powinny przeczytac. (Heterycy takze, a moze nawet przede
wszystkim oni). Zbyt dtugo rézowy trojkat z obozdw zagta-
dy pozostawat bowiem tematem tabu. Ksigzka rzuca swiatto
nie tylko na pomijana historig, ale tez na nasza wspotczesna
sytuacje, ktora z niej niejako wynika.

Anna, Reads Rainbow
readsrainbow
readsrainbow.com


http://instagram.com/readsrainbow
http:// readsrainbow.com
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DOMINIK HAAK
CENTRUMTERAPILHAAK

Jestem dumny, ze nie zapomniatem, jak wyglada zy-
cie w kraju, ktory nie oferuje zadnego wsparcia, i dalej
mam site, aby robi¢, co moge, by pomaoc innym, ktdrzy
sg W tej samej sytuacji. ,Pay it forward!". Nic nie daje
tyle szczescia, ile pomaganie komus bezinteresownie.
Ten nastolatek, ktéry byt wolontariuszem na Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy w liceum, nadal zyje i
ma sie dobrze.

Jestem dumny jako biseksualny mezczyzna otwar-
cie mowiacy o swojej przynaleznosci do spotecznosci
LGBT+ — udato mi sie zrobic kariere w Polsce. Jestem
dumny, ze na przekdr towarzystwom oraz starszym
kolegom i kolezankom z branzy udaje mi sie dalej
oferowac pomoc psychologiczng i seksuologiczng w
nurcie afirmatywnym. Jestem dumny, ze promuje w
Polsce pozytywna seksualnosc.

Gdy idzie o bycie dumnym z siebie, to mysle przede
wszystkim o tym, jak dobrze zniostem rdézne przeciw-
nosci losu. Juz nigdy nie chciatbym byc¢ dzieckiem lub
nastolatkiem, zupetnie zagubiong osoba na tej dziw-
nej planecie. Dzi$ z perspektywy czasu, majac 27 lat,
przybijam sobie pigtke, ze mam sie dobrze, jestem ko-
chany, i marze o spokojnym oraz bezpiecznym zyciu
Za granica.

Myslac o sobie, jestem dumna ze swojej przemiany z
osoby unikajacej rozmow o sobie w osobe dziatajaca
aktywnie w kierunku pozytywnej zmiany. Zyje w zgo-
dzie ze sobg, mimo ze wymaga to ode mnie odwagi
ze wzgledu na polskie realia. Jestem dumna, ze wcigz
mam nadzieje na inkluzywne spoteczenstwo petne

Zrozumienia, bez nienawisci i dyskryminacji.
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http://instagram.com/centrumterapii.haak
http://instagram.com/ego_lapinus
http://instagram.com/alicristofer
http://zorientowanykrakow.pl
https://www.linkedin.com/in/paulinaolszak/
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NATAN CHROMIK
NATANCHROMIK

POLKA DOT
[TSMEPOLKADOT
SLAVAUPARTY

Z bezkompromisowosci w byciu autentycznym sobag,
czyli Natanem, petnigc rézne role i funkcje spoteczne,
ktore czasami rezonujg cichym pradem przymusze-
nia stereotypowego konformizmu spotecznego, jak
na przyktad posiadanie ,typowego” koloru witosow za-
miast niebieskiego czy fioletowego. Pomimo pochop-
nego, zazwyczaj negatywnego, oceniania mej 0so-
by badz statej, wymuszonej potrzeby udowadniania
swojej wartosci w oczach innych, kontynuuje swoja
misje, stuzac spoteczenstwu, wychodzac poza trady-
cyjne wzorce, otwierajgac nowa przestrzen dla innych
teczowych ludzi, ktérzy dopiero sg na poczatku swo-
jej unikatowej sciezki zyciowej, ktdéra — mam nadzieje
— bedzie jak najbardziej zgodna z ich wewnetrznym
kodem moralnym i tozsamoscia.

Jestem dumny, ze stworzytem najwieksze (i jedyne)
polskie dragowe show SLAV 4 U w UK, ktére nie tyl-
ko promuje polska popkulture z queerowym twistem,
ale takze daje mozliwosc¢ osobom LGBT+ z Polski czuc
sie akceptowanymi i celebrowanymi, tak jak w Pol-
sce tego nam brakuje. Robimy kawat dobrej roboty,
zeby ociepli¢ wizerunek Polek i Polakéw na wyspach,
czego polski rzad nie robi. Pomagamy tez osobom
LGBT+, ktore wyjechaty z Polski z powodow homofobii
(i dziatan polskiego rzadu). Pomagamy im w samoak-
ceptacji, pokazujac, ze mozna byc¢ ,Polish, Queer and
PROUD"!

Jestem dumny z tego, ze mimo iz czasami jest mi
ciezko, to sie nie poddaje. Jestem dumny z tego, ze w
zeszty pigtek matka ukrainskiej rodziny, ktora mieszka
w DOM EQ, napisata mi, ze sg z nami juz trzy miesigce
i ze dziekuje mi, ze jestem. Jestem dumny z tego, ze
w tym tygodniu dwie mtode osoby, ktore przychodza
regularnie do DOM EQ, odniosty swoje mate-wielkie
sukcesy. Jedna dostata prace, a druga zdobyta grant
na dziatania grupy teatralnej.

Pierwsza mysl, to to, ze jestem dumna z tego, kim je-
stem, jaka jestem i w jakim miejscu w swoim zyciu je-
stem. Uwazam, ze ludzie boja sie otwarcie komuniko-
wac dumy, a przeciez samo jej poczucie nie jest czyms
.niepoprawnym”. Apeluje wiec, bysmy starali sie byc¢ z
siebie dumni i bysmy umieli dawac¢ sobie na to prze-
strzen. Uczmy sie bycia dumnymi z bliskich nam osoéb.

Jestem dumny z tego, jak ogromna droge przesze-
dtem, jesli chodzi o poznawanie siebie. Bytem w sta-

nie pokonac wszystkie przeciwnosci i dojs¢ do mo-
mentu, w ktorym jestem i w ktorym w koncu znam i
akceptuje siebie.

Z czego jestes dumny_a?

MATEUSZ GEDZBA
DOMEQ.KRK

am—

KAMILA OLSZEWSKA
POZNANSKAPSYCHOLOZKA

ALEX MORGAN
ALEX.QUEE



http://instagram.com/natanchromik
http://instagram.com/itsmepolkadot
http://instagram.com/slav4uparty
http://instagram.com/alex.quee
http://instagram.com/domeq.krk
http://instagram.com/poznanskapsycholozka
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Jednym z pierwszych celéw naszej fundacji byto stworzenie Mapy Wsparcia,
aby utatwi¢ osobom nieheteronormatywnym znalezienie odpowiedniego
wsparcia psychologicznego na terenie Polski.

Przed umieszczeniem osdb na Mapie Wsparcia czytamy opinie, zbieramy
komentarze, ale takze prosimy kazda_ego specjalistke_te o wypetnienie spe-
cjalnie przygotowanej ankiety, co pomaga nam odpowiednio zweryfikowac
informacje i zbudowac rzetelng baze danych.

Mapa Wsparcia dodatkowo zawiera takie informacje, jak:

—specjalizacja: psycholog_zka, psychoterapeuta_ka, terapeuta_ka EMDR, sek-
sulog_zka itd,

— nurt terapeutyczny: psychodynamiczny, integracyjny, gestalt, terapia
EMDR itd,

— obszar oferowane] pomocy: zaburzenia lekowe, nerwice, depresje, traumy,
autoagresja, praca z osobami neuroréznorodnymi itd,;

—rodzaj terapii: terapia indywidualna, terapia dla par jednopiciowych, terapia
kink-aware itd.

Mapa Wsparcia to projekt diugoterminowy, ktéry bedziemy stale
ulepsza¢ i rozwijaé. Mamy nadzieje, ze z Waszg pomoca!



https://www.teczapoburzy.com/mapa-wsparcia
https://www.teczapoburzy.com/mapa-wsparcia
https://www.teczapoburzy.com/mapa-wsparcia
https://www.teczapoburzy.com/mapa-wsparcia

Dobrze, ze jestes!
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